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Actividades psicomotoras. Métodos y actividades de ensefianza en la educacion fisica basica.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

e Crear ambientes de aprendizaje 6ptimos para que vivencien positivamente los distintos contenidos
de la Educacion Fisica motivandoles a compartir y aplicar dichos contenidos en el marco educativo.

e Conocer la educacion Fisica actual y sus posibilidades educativas de actuacion interdisciplinaria.

® Proponer alternativas teérico-practicas para el desarrollo de los distintos bloques de contenidos: El

juego, la salud y el conocimiento y desarrollo corporal.

e Capacitarles para la eleccién responsable y adecuada de los distintos recursos didacticos en el

ambito escolar teniendo en cuenta las distintas variables de edad, ciclo, etc.

e Potenciar que el alumnado valore todo trabajo corporal ya sea propio o ajeno y con esta base de

respeto sean capaces de trabajar en equipo asi como coeducativamente

e Proporcionar al alumnado los medios tedrico-practicos y bibliograficos necesarios para el

desempefio de su futura funcién docente.

CONTENIDOS (programa tedrico y préactico)
TEMA 1.- EDUCACION FiSICA.

1.1. Aproximacion al concepto de Educacion Fisica.

1.2. Objetivos de la E. Fisica.

1.3. Contenidos de la EF en Primaria

1.4. Intradisciplinariedad, interdisciplinariedad y transversalidad.
TEMA 2.- EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA
2.1.Metodologia :

[ ¢ Por qué?, jPara qué?, ;Qué ensefiar? y ; COmo?



2.2. Rol del profesor/a de Educacion Fisica

2.3. Recursos espaciales y materiales.

2.4. Valoracion ¢ Qué, Cuando y Cémo?

2.5. La Educacién Fisica como recurso interdisciplinar.

2.6. Guia para la elaboracion de una Unidad Didactica Interdisciplinar.
TEMA 3 - LA SALUD EN LA EDUCACION FISICA.

3.1.Actividad fisica y salud

3.2. Seguridad y actividad fisica.

3.3. E. Fisica Saludable.

3.4. La salud: Transversal en la educacién primaria.
TEMA 4.-LOS JUEGOS.

4.1. Conceptos basicos.

4.2. Caracteristicas de los juegos.

4.3. Objetivos del juego.

4 .4. Clasificacion de los juegos (cooperativos, creativos, motores, populares...)
TEMA 5.- EL CUERPO: IMAGEN Y PERCEPCION

5.1. Aproximacion al concepto.

5.2. Esquema Corporal.

5.3. Percepcion espacial.

5.4. Percepcién temporal.

5.5. La coordinacion y el equilibrio.

TEMA 6.-EL CUERPO: EXPRESION Y COMUNICACION
6.1. Aproximacion al concepto.

6.2. Objetivos de la Expresion Corporal en la E. Fisica en primaria.
6.3. Contenidos de la Expresion Corporal en la educacion.
6.4. Los valores humanos a través de la E. Corporal.

6.5. La E. Corporal como nexo de interdisciplinariedad.
TEMA 7. — EL CUERPO : HABILIDADES Y DESTREZAS
7.1. Generalidades.

7.2. Coordinacién dindmico general:

7.3. Coordinacién 6culo-motriz.

METODOLOGIA

Metodologia activa, participativa, reflexiva critica e integradora basandonos fundamentalmente en lla
resolucion de problemas y el trabajo cooperativo.

ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS

Actividades en colaboracion con el profesor:

e Exposicion y analisis de los contenidos tedricos propios de la asignatura
e Exposiciones préacticas dirigidas por el profesor

Circuitos tedricos de los distintos bloques de contenidos de la EF

Clase tedrica abierta (listados de dudas, debates...)

Exposiciones practicas dirigidas por el alumnado y analizadas en grupo
Utilizacion de herramientas para la evaluacion y autoevaluacion de la EF
Tutoria especializada individual (presencial)

Tutorias especializadas colectivas (presenciales)

Actividades auténomas del alumnado:
e Estudio y ampliacion de la informacidn expuesta en las horas presenciales



Desarrollo de trabajos tedricos sobre las actividades practicas vivenciadas
Elaboracion de un diario de clase (sesiones préacticas)

Planificacion y Exposicion de propuestas practicas

Recopilacion de recursos materiales para compartir

Preparacion de la UD interdisciplinar sin presencia del profesor

Horas de estudio

Otros:

Aplicacion de técnicas de creacion de ambientes de aprendizaje 6ptimos y sugerentes,
creativos, de comunicacion, discusion etc,...

Realizacion de supuestos practicos (Elaboracion de simulaciones) para conectar y
aplicar la teoria a la practica.

Invitacion de una persona relevante e interesante que a través de una conferencia —taller
comparta experiencias que amplien la cultura educativa del alumnado, ademas esta
novedad les motiva y despierta su atencién

EVALUACION
[ Asistencia, actitud, participacion positiva, activa en las clases y proyectos-trabajos de aula 50
%. Es obligatorio para superar este criterio de valoracion asistir al 80% de las clases, en casos
excepcionales ponerse en contacto con la profesora antes de comenzar la asignatura que se
llevara a cabo en el segundo cuatrimestre) para crear una propuesta practica-teérica a medida
de la circunstancia.
(1 Elaboracién de una Unidad Didactica interdisciplinaria cooperativa 50 %.



BIBLIOGRAFIA BASICA RECOMENDADA

e AGUADO, X y FERNANDEZ, A (1995). Unidades didacticas para primaria Il. Los
nuevos juegos de siempre. Barcelona: Inde

e BERNABEU, N. y GOLDSTEIN, A. (2009). Creatividad y aprendizaje. El juego como
herramienta pedagogica. Madrid: Narcea.

e CANIZARES, J.M. y CARBONERO, C. (2009). Curriculum de Educacién Fisica en
Primaria. Aclaraciones terminologicas al R.D. 1513/2006. Sevilla: Wanceulen.

e ESTEVE, J.M (2008). La tercera revolucion educativa. La educacion en la sociedad del
conocimiento. Barcelona: Paidos.

e CASTANER, M y CAMERINO, O (1991). La educacién fisica en la ensefianza primaria.
Barcelona: Inde.

e DIAZ, J Y (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
béasicas. Barcelona: Inde.

e MONTAVEZ, M Y ZEA, M.J. (1998). Expresion Corporal. Propuestas Para La Accion.
Malaga: Re-Crea.

e MONTAVEZ, M Y ZEA, M.J. (2004). Recreacion-Expresiva VOL | y 1. Malaga: Re-
Crea.

e SCHON, D.A. (1998). El profesional reflexivo. Cémo piensan los profesionales cuando
acttian. Barcelona: Paidos.

¢ SICILIAA, S Y DELGADO, M.A (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza.
Barcelona: Inde.

e SIEDENTOP, D (1998). Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona: Inde

e SOLER,S y PRAT,M (2003). Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el
deporte. Barcelona: Inde.

e VVAA (1998). El cuerpo: Imagen y percepcion. Sevilla: Wanceulen.

e VVAA (2004). Ejercicio Fisico y Salud. Sevilla: Wanceulen.

TEMPORALIZACION

CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA
SEGUNDO CUATRIMESTRE

Segundo Clases tedrico- | Clases practico- | Actividades en | Actividades
cuatrimestre 7 - o -7 7
practicas tedricas colaboracion  |autonomas del
(1 semanal) (2 semanales) con el |alumnado
profesorado
Exposiciones Formacion de|e Elaboracion
. practicas-tedricas los grupos de|de un diario de
1 Presentacion de la|dirigidas por el |aprendizaje clase (sesiones
asignatura, del | profesorado. practicas)
Semana | enfoque Sesiones tipo: Eleccion  del
metodoldgico y de|l: Dindmicas de|delegado-a de
la dinamica de aula | grupo. Encuentro | asignatura
con el alumnado
Sesion
2: El Juego




Exposiciones
practicas-teoricas

Tutoria
individual

e Elaboracion
de un diario de

2 dirigidas por el| (presencial) |clase (sesiones
profesorado practicas)
Semana | Tema 1 Sesiones tipo: Trabajos  de|e Lectura de
Educacién Fisica 3. Expresion | aula documentos
Corporal y
Comunicacion
4: Imagen y
Percepcion.
Exposiciones Tutoria e Elaboracion
précticas-tedricas individual de un diario de
3 Tema 2. dirigidas por el| (presencial) clase (sesiones
Educacion fisica y su | profesorado practicas)
Semana | didactica Sesiones tipo: Tutoria e Lectura de
5. Habilidades y| colectiva documentos
Destrezas (presencial)
6: Salud Trabajos  de
aula
Unidad  Didactica| Tutoria e Elaboracion
Interdisciplinar: individual de un diario de
48 La palabra  en| (presencial) clase (sesiones
Tema 3 movimiento. practicas)
Semana |La Salud en la EF Tutoria Estudio y
colectiva ampliacion de
(presencial) la informacion
Trabajos  de|expuesta en las
aula horas
presenciales
Unidad  Didactica| Tutoria e Elaboracion
Interdisciplinar: individual de un diario de
5 Tema 4 La palabra en| (presencial) clase (sesiones
Los Juegos movimiento. practicas)
Semana Tutoria Estudio y
colectiva ampliacion de
(presencial) la informacion
expuesta en las
horas
presenciales
Unidad  Didactica| Tutoria e Elaboracion
Interdisciplinar: individual de un diario de
6° Tema 5. La palabra  en| (presencial) clase (sesiones
El cuerpo: imageny | Mmovimiento. practicas)
Semana | percepcion Tutoria Estudio y
colectiva ampliacion de

(presencial)

la informacion
expuesta en las
horas
presenciales




e Supuestos

Tutoria
individual

e Elaboracion
de un diario de

" Tema 6. Practicos. Creacion| (presencial) clase (sesiones
El cuerpo: expresién |y exposicion de una précticas)
Semana |y comunicacién propuesta Tutoria Estudio y
interdisciplinaria. colectiva ampliacion de
Trabajo cooperativo. | (presencial) la informacion
expuesta en las
horas
presenciales
Tutoria e Elaboracion
. e Supuestos colectiva de un diario de
8 Tema 7. Practicos. Creacién| (presencial) clase (sesiones
El cuerpo : de propuestas practicas)
Semana | habilidades y interdisciplinarias Estudio y
destrezas especificas para una ampliacion  de
parte concreta de la la informacion
sesion de EF. expuesta para
Trabajo cooperativo. aplicarla en el
trabajo
cooperativo
interdisciplinar
Trabajo teorico de Exposicion y|e Trabajo de
. planificacion Yy |  Supuestos analisis de los|grupo: disefio
9 aplicacion  practica | Practicos. Creacién| contenidos de una sesion
en el aula: de una  sesion| teoricos interdisciplinar
Semana | Elaboracion interdisciplinaria de| propios de la|de EFy LE.
cooperativa de una|EF. Trabajo | asignatura:
sesion cooperativo. Circuito
interdisciplinaria tedrico de
contenidos
Trabajo tedrico de|Supuestos practicos: | Utilizacion de|e Trabajo de
planificacion y | exposiciones herramientas  |grupo: disefio
10* | aplicacion  practica|practicas voluntarias| para lajde una UD
en el aula: (dudas trabajo) | evaluacion 'y |interdisciplinar
Semana | Elaboracion analizadas en grupo | autoevaluacién |de EF y LE.
cooperativa de una de la EF
Unidad  Didéctica
interdisciplinaria Tutoria
colectiva
(presencial)
Evaluacion de la|lInvitacion de una e Entrega de
experiencia personal |persona  relevante | Tutoria los trabajos de
11* |y profesional de la|para dos practicas-| individual la asignatura.
asignatura de EF y|taller de EF e| (presencial)
Semana | gy Didactica, | interdisciplinariedad.
individual y

colectiva.




