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DESCRIPTORES SEGUN B.O.E.

Salud y calidad de vida. Modelos conceptuales. Factores determinantes. La educacién para la salud
en la etapa infantil: datos epidemioldgicos, patrones culturales, factores socioecondmicos, recursos
comunitarios. Orientaciones metodoldgicas y organizativas. Analisis de experiencias. Evaluacion

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA
- Potenciar el desarrollo de capacidades y habilidades para la introduccion de objetivos y contenidos
de Educacion para la Salud en los primeros niveles de la ensefianza obligatoria.

- Comprender y analizar la complejidad del concepto de salud, asi como de los factores
determinantes.

- Adquirir informacién sobre objetivos y contenidos de la Educacién para la Salud en el nivel
educativo.

- Conocer y analizar algunas experiencias de Educacion para la Salud.
- Proporcionar instrumentos y criterios necesarios para analizar y planificar estrategias

CONTENIDOS (programa tedrico y practico)
PROGRAMA TEORICO

I. SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Salud y enfermedad. Evolucién del concepto de salud: La salud como proceso ecoldgico. Factores
determinantes de la salud: Factores Intrinsecos; Factores extrinsecos. Caracterizacion de problemas
de salud en la sociedad actual. Promocioén de salud.

Il. SALUD Y EDUCACION

Significado y fines de la educacion para la salud. Fundamentos de la educacion para la salud. La
educacion para la salud como instrumento de promociéon de salud. La educacién para la salud:
enfoque escolar: El papel de la educacién para la salud en el ambito escolar; Caracterizacion de la




educacion para la salud en el curriculo.

lIl. CAMPOS FUNDAMENTALES EN LA EDUCACION PARA LA SALUD

Andlisis de bloques tematicos en educacién para la salud. Disefio de propuestas didacticas en
educacion para la salud: Priorizacion y seleccion de contenidos; Identificacion de objetivos;
Seleccién de estrategias de aprendizaje

PROGRAMA PRACTICO

- Observacion critica de condiciones del medio, considerando su implicacion para la salud.
- Identificacion y analisis de riesgos posibles para la salud.

- Andlisis de experiencias de Educacién para la Salud.

- Disefio de propuestas educativas, adaptadas a la capacidad de aprendizaje de los alumnos, que
reflejen medidas para eliminar o reducir riesgos y favorezcan la salud.

METODOLOGIA

Se utilizara una metodologia acorde con la concepcidn constructivista del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La ensefianza, partiendo del concepto actual de salud, se basara en el analisis de los problemas de
salud y en la definicién de objetivos educativos que pretendan: conocimientos a adquirir, actitudes a
adoptar, habilidades y acciones a desarrollar y valores a promover que favorezcan la conservacion y
el incremento de la salud.

ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS

EVALUACION
Se evaluara el grado de consecucién de los propdsitos educativos, la realizacion y procedimientos
de trabajo utilizados a lo largo del proceso didactico.

Se propone como instrumentos de evaluacion: la asistencia y participacion en clase, la realizaciéon de
trabajos, exposiciones, intervencién en practicas de aula y ejercicio escrito sobre contenidos del
programa.
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