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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Ampliar las posibilidades educativas de la Educacion Fisica en el medio acuético.

Adquirir los conocimientos teéricos y practicos, de los diversos planteamientos del medio acuético
Conocer y aplicar los objetivos acuaticos en las diversas poblaciones

Crear nexos de unién con la Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federacion Espafiola de
Natacion y Asociaciones, que trabajen en el campo de las actividades acuaticas

CONTENIDOS (programa tedrico y practico)

PROGRAMA TEORICO:

TEMA 1. Los planteamientos de actividad fisica en el medio acuatico, instituciones y poblacion.
TEMA 2. Desarrollo motor acuético.

TEMA 3. Factores previstos en la organizacion de las actividades acuaticas.

TEMA 4. Objetivos y contenidos en el medio acuético.

TEMA 5. Aspectos metodolégicos del aprendizaje.

TEMA 6. La programacion, la sesion, las actividades, la evaluacién y el profesorado en la
intervencioén didactica de actividad en el medio acuatico.

TEMA 7. Aprendizajes basicos y educativos. Habilidades acuaticas basicas. La escuela acuatica.
TEMA 8. La Natacion: estilos de nado, salidas, virajes y reglamento basico.

TEMA 9. La Natacion Sincronizada: posiciones, remadas y reglamento basico

TEMA 10. El Waterpolo: estilos de nado, técnica/ tactica basica y reglamento béasico

TEMA 11. El Salvamento Deportivo: técnicas y reglamento basico.

TEMA 12. El acondicionamiento fisico en el medio acuatico. Fithess acuatico.




METODOLOGIA
Participacion activa, expositiva y de investigacion.

ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS

Como actividades docentes se expondran conceptos tedricos y practicos incentivando a los debates.
Intervenciones practicas adecuandolas a los distintos planteamientos de las actividades acuaticas y
a los tipos de poblacién, con sus distintas estructuras organizativas y técnicas de ensefianza. Como
actividades discentes en horas presenciales, participardn en los debates y realizacién de las
practicas propuestas. En las horas no presenciales, el alumnado, debe relizar la lectura de
libros/revistas digitales especificas sobre didactica de las actividades fisicas en el medio acuatico,
para elaborar una programadién de Unidades Didacticas relacionada con las actividades acuaticas.

EVALUACION
Tipo de evaluacion: la suma de elementos a evaluar conformaran la nota final de la asignatura. Para
que un elemento pueda ser parte de esta suma, debe superar al 4.

Asistencia, exposicién y participacion de las sesiones teéricas y practicas (30%), examen practico
de los estilos de nado (10%), trabajo sobre una programacion vertical de: objetivos, contenidos,
actividades y evaluacion de las Habilidad Deportivas (30%), adquisicion de conocimientos
teorico/practicos (30%).

A la nota total se le sumara hasta 1 punto por las siguientes actividades: asistencia y participacion a
Congresos, Cursos, Jornadas, ... relacionadas con las actividades acuaticas. Participacion en el
Trofeo Rector, Ligas, Federado, en este medio. Y participacién como profesor/técnico de actividades
acuaticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA RECOMENDADA

COUNSILMAN, E. (1980): Natacién competitiva. Hispano-Europea, Barcelona.
GARCIA, M. (2000): Waterpolo, Gymnos, Madrid.

MARTIN, O. (1993): Juegos y recreacion deportiva en el agua. Gymnos, Madrid.
NAVARRO, F. (1990): Hacia el dominio de la natacién. Gymnos, Madrid.
NAVARRO, F y otros. (1990): Natacién. Comité Olimpico Espafiol, Madrid.
VVAA (2003): Deporte y discapacidad. Diputacién de Cérdoba. Cérdoba
REISCHLE, K. (1993): Biomecanica de la natacion. Gymnos, Madrid.
VAZQUEZ, J. (2000): Natacién y discapacitados. Gymnos, Madrid

TEMPORALIZACION

A lo largo del cuatrimestre se realizaran exposicion de la profesora y andlisis-debates, seguidos de
exposicion del alumnado con analisis-debates-evaluacion de cada uno de los temas.




