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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Que el alumnado comprenda las claves basicas de la interpretacion de la salud
planteadas por la OMS y el papel que la educacion va a jugar en su promocion.

Que conozca los principales factores psicosociales que inciden en la situacion de
salud de las personas y su interdependencia.

Que comprenda que nuestra situacion de salud dependera, en gran medida, de la
manera en que vayamos construyendo nuestros comportamientos y “estilos de vida”
y que éste es un concepto molar, contextual y dinamico.

Que valore la importancia que tendra para la situacion de salud de las personas la
intervencion psicoeducativa que vaya orientada a mejorar el control o regulacion que
ejercen sobre sus propios procesos psiquicos y sobre su interaccion con los demas.
Que maneje y aplique algunas técnicas psicoeducativas de recogida de datos y
evaluacion dirigidas a disefiar programas sencillos de intervencién en salud grupal o
comunitaria.

CONTENIDOS (programa tedrico y practico)

I. Adquisicion de herramientas tedricas y metodoldgicas

1. La revolucion contemporanea en la comprension de la salud-enfermedad. Paradigma
clinico y paradigma promocional de la salud. Orientacion comunitaria de la salud.

2. (Qué aporta la Psicologia a la educacién para la salud? Propuesta de un modelo




contextual de interpretacién de las conductas y habitos que afectan a la salud.

3. (Como intervenir en la escuela para promocionar la salud? Propuesta de un modelo
psico-educativo de evaluacion de estilos de vida saludables e intervencion
educativa en salud.

4. Técnicas de recogida de datos y evaluacion aplicadas a la intervencion
psicoeducativa en salud.

5. Salud para todas y todos. Desigualdad social y desigualdad de género y su influencia en
la situacion de salud.

6. Redes comunitarias en la promocion de la salud en las etapas de Infantil y Primaria
Il. Aproximacion practica en el contexto de E. Infantil y Primaria

7. Una aproximacion préactica a los problemas de la anorexia/bulimia y/o a las
drogodependencias.

METODOLOGIA

La metodologia sera fundamentalmente activa y participativa, siguiendo diferentes estrategias de
trabajo de grupo de carécter cooperativo. En este sentido, vamos a tener la suerte de contar con la
colaboracion de personas expertas en campos muy relevantes para los educadores en salud que nos
aportaran su experiencia y nos ayudaran a profundizar nuestra formacién como agentes de promocion
de salud.

Para la preparacion de cada tema, el alumnado contara con:

e Introduccién por parte de las profesoras orientada a estructurar los temas y aportar una
visién panordmica de éstos.

e Reconstruccion de los conocimientos previos que el grupo ya ha adquirido y que son
significativos para los contenidos que se trabajan, mediante diversas técnicas de dindmica
grupal.

e Contribucion especifica por parte de la profesora colaboradora que ampliara o
profundizara aquellos aspectos que sean relevantes en cada uno de los temas tratados.

e Aportaciones de los debates y anlisis de grupo.

e Dossier de cada tema que incluye un resumen-esquema, algunos articulos o documentos
gue aportan informacion significativa y apoyan la reflexién y el debate, fotocopia de
transparencias utilizadas y bibliografia recomendada.

Material audiovisual que introduce o refuerza los distintos temas que se tratan.

e Aparte de la bibliografia especifica de cada tema, se utilizara como manual de apoyo o de
referencia el de M. Costa y E. Lopez (1996): Educacion para la salud. Una estrategia
para cambiar los estilos de vida. Madrid: Piramide. Este texto sigue el modelo ecol6gico
de interpretacion e intervencion en la salud que guiara la asignatura.

ACTIVIDADES Y RECURSOS DIDACTICOS
Contaremos con la colaboracion de personas expertas a las que se invita para aportar su experiencia
en diferentes aspectos tratados.

En la primera parte (Adquisicion de herramientas tedricas y metodolégicas) se realizardn
actividades de grupo siguiendo diferentes estrategias de aprendizaje cooperativo.

En la segunda parte de la asignatura, se aplicaran los contenidos tedricos y metodoldgicos tratados
previamente a un tema de salud relevante en el contexto de la educacion escolar. Para este fin, se
organizardn grupos de trabajo (también puede trabajarse de forma individual) que recogeran




informacidn sobre alguno de los ambitos de salud que integran el modelo ecolégico que manejamos,
aportando a la clase los resultados obtenidos. El objetivo sera elaborar entre todas y todos un dossier
de grupo que nos ayude a afianzar el dominio del modelo que proponemos y a disefiar lineas de
intervencién en promocién educativa de salud poniendo en marcha los conocimientos y recursos que
se poseen.

Para ello contaran con la orientacion practica, tanto de las profesoras responsables de la asignatura
como de las profesionales colaboradoras.

EVALUACION
La evaluacién de la asignatura tendra en cuenta los siguientes aspectos del proceso de aprendizaje:
= Asistencia y participacion en las actividades de aula programadas.
» Realizacion de lecturas recomendadas.
= Elaboracion y exposicion del trabajo préactico (en grupo o individualmente).
= Evaluacion escrita de los conocimientos teérico-practicos adquiridos.
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