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GUIA PARA REALIZAR CON EXITO EL TREBOL DE ESTUDIANTES Y CONOCER TU NIVEL

En esta guia podras encontrar cuales son los pasos y algunas pistas para completar con éxito el Trébol
Estudiantes y conocer tu nivel.

iSerds APRENDIZ, PRO, MASTER o LEYENDA? iVamos a verlo!

¢Cémo acceder?

En tu navegador web, escribe www.uco.es/trebolestudiantes y pincha sobre “PORTAL DEL PROGRAMA TREBOL
ESTUDIANTES".
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£ERES ESTUDIANTE DE LA UCO?
(QUIERES PONER TU COMPROMISO AMBIENTAL EN PRACTICA
Y OBTENER UN RECONOCIMIENTO POR ELLO?

iBIENVENID@ AL TREBOL ESTUDIANTES!

DEINTERES

ios afos de
ambiental

€ Programa Trébol de buenss practicas ambientales de a UCO ha llegado al colestivo estudiantil. T
funcionamiento y excelentes resultados del Programa Trébol original, dirigido sl l de 13 UCO para |a mejoray el reconor
de los lugares de trabajo, el SEPA (Area de Proteccitn Ambientzl del Servicio de Prevencién v Proteccién) lanza |2 adaptacién de |z iniciativa al
colectivode estudiantes.

Nace conla misma vocacion de senvir como herramienta para 2 puesta en practica del compromiso ambiental y obtener ademas un
reconocimiento por ello, adaptando los contenidos sl dia 2 dia del estudiante universitario, y con un formato més desenfadadoy acorde 2 sus
interesesy dmbitos de actuacion.

e st mods, 2 s ceads una pltaorma ince sehan esopld ciferentas b prictcs amblensies que cuslaer essane usse
redlizar de manera individual (algunas en el ambito dela UCO duos, energia compras,
transporte, etc. oiras précticas requieren que se aporte alguna pequenz Elden(\a ¥ otras sirven para chequear un conodimiento basico
medicambiental

coma LEcAR

Accede 2 tu espacio Trébol Eslud ante, pinchando en &l iguiente enlace yusands las credenciales (usuario y contrasefia) de tu
cuenta de correo

PORTAL DEL PROCRAMA TREBOL ESTUDIANTES
Izual que su“hermana mayor” dirig i i - atro niveles de mejora continua

del desempario ambiental 125 custro hojas del trébol), que en est caso se calculan en funcisn de |2 puntuacion abtenida:

Tendréds gue loguearte con tu nombre de usuario y contrasefia del correo de la UCO.
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CENTRO DE RECURSOS VIRTUALES

‘ Nombre de usuario ‘ ¢Olvidé su nombre de usuario o contrasefia?

Las ‘Cookies' deben estar habilitadas en su

‘ Contrasefa ‘ navegador @
|
5 Ol vonibre da stisne Algunos cursos permiten el acceso de invitados |
B |
I Iniciar sesi6n como invitado
f Acceder 1
e e WA - 1

Una vez dentro, pincha en “Matricularme” y ya podréds acceder a los contenidos para completar con éxito el
Trébol Estudiantes.


http://www.uco.es/trebolestudiantes

Guia de Instrucciones - Trébol Estudiantes
Universidad de Cérdoba

Opciones de matriculacion

iiBienvenidos al Trébol Estudiantes!!

~ Trébol Estudiantes

ve de matriculacion

Nota aclaratoria

En la plataforma del Trébol Estudiantes encontraras términos como “matricularme”, “cuestionario” ... Pero no
te asustes, no se trata de ninguna asignatura. Son los términos genéricos que se emplean en Moodle y ENOA
{Espacio No Académico) donde se aloja esta herramienta.

Antes de empezar (modificar)

Uno de los objetivos del Trébol Estudiantes es ayudarte a poner en practica tu compromiso ambiental. Para
ello vas a evaluar tu comportamiento ambiental a través de distintas preguntas sobre hébitos y mediante la
aportacién de evidencias. Es fundamental que contestes a estas preguntas de manera sincera y honesta. Asi,
podras ser consciente de la mejora de tu desempefio ambiental en el dia a dia.

Antes de empezar debes realizar el Cuestionario INICIAL. En él debes indicar la titulacién que curas (Grado,
Méster...) y marcar como “Verdadero” en la opcién en la que declaras gue toda la informacién reflejada en los
formularios es real.

Una vez hecho esto, podrds acceder al resto de contenidos.

—

Programa Trébol Estudiantes

Pagina Principal / Mis cursos / Representacion / Estudiantes / REPR-ESTU-PTE / Antes de empezar... / Cuestionario INICIAL

Cuestionario INICIAL

Método de calificacion: Calificacion mas alta

Intente resolver el cuestionario ahora

~ Foro de dudas Ira.. :
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Pregunta 1 TITULACION: Por faver, escribe a continuacion el nombre de la Titulacion que estas cursando en la UCO (Grado, Méster...)

Sin responder

=0 =i P
o & ~||B| 1= E| ==
¥ Marcar Grado en Educacidn Social
pregunta
S E
a2 COMPROMISC DE VERACIDAD: Declaro bajo mi resp que toda la on reflejada en mis respuestas en el "Trébol Estudiantes” es real.

Sin responder
n Seleccione una:

Puntiia camo

Verdadero
1.00 E
¥ Marcar O Falso
pregunta

‘ Terminar intento...

s

Pincha en “Enviar sus respuestas” y “Continuar”.

Resurmen del intento

Pregunta Estatus
1 Respuesta guardada
2 Respuesta guardada

Volver al intento

Enviar todo y terminar

~ Foro de dudas ‘ Ira. = ‘

Confirmacion

Una vez que haga el envio, no podra
cambiar sus respuestas de este intento de

Preguntas sobre habitos ambientales

En este blogue, encontrards preguntas sobre tus hébitos ambientales y deberds contestar de manera sincera
si cada uno de estos habitos los llevas a cabo "siempre", "a veces", "casi nunca" o "nunca".
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pregunta

Pregunta 1 7. A'la hora de gestionar adecuadamente los residuos sigo la Regla de las tres R’s: Reducir,
Sin responder reutilizar y reciclar.

aun

Puntda como 1

¥ Marcar O a. Nunca

O b. Casinunca
. Aveces

O d. Siempre

Siguiente pagina

Cada cuestionario (Energia, Residuos, Consumos...) consta de varias preguntas.

Una vez gue hayas contestado todas las preguntas de un cuestionario, debes pinchar en “Enviar todo vy

terminar”.

Pregunta

[}

Estatus

Respuesta guardada

Respuesta guardada

Respuesta guardada

Respuesta guardada

Respuesta guardada

Respuesta guardada

Volver al intento

Enviar todo y terminar

Tendrds un sélo intento para hacer cada cuestionario (Energia, Residuos...).

Cuando hayas terminado cada cuestionario, marca el item como finalizado. Asi podras completar el Programa
a tu ritmo, en varios dias y siempre sabrds qué es lo que te queda por hacer.

V/ Cuestionario de habitos ambientales -
y/ Cuestionario de habitos ambientales -
\/ Cuestionario de habitos ambientales -

y/ Cuestionario de habitos ambientales -

Preguntas sobre habitos ambientales

En este bloque, encontrards preguntas sobre tus habitos ambientales y deberds contestar de manera sincera si cada uno de estos habitos los
llevas a cabo "siempre”, "a veces", "casi nunca" o "nunca”. Tendrés un sdlo intento para responder a cada pregunta.

ENERGIA

RESIDUOS

CONSUMOS

TRANSPORTE

\/ Cuestionario sobre habitos ambientales - COMPRAS
J Cuestionario schre habitos ambientales - DOCENCIA

y/ Cuestionario sobre habitos ambientales - PARTICIPACION

Finalizado; Cuestionario de habitos ambientales - ENERGIA seleccione para marcar como no fi

0

O0o0oao

Preguntas para aportar evidencias

En este segundo blogue de preguntas, deberas aportar alguna evidencia como fotos® o capturas de pantalla.

Al igual que en el bloque anterior, tendrés un sélo intento para hacer cada apartado (Energia, Residuos...).

! Las fotografias enviadas a través de la plataforma ENOA sélo podran ser visibles por las personas responsables del Trébol
Estudiantes y no serdn empleadas para ninguna otra funcién que no sea la evaluacién del alumno/a. En caso de que el Area de
Protecciéon Ambiental o el Aula de Sostenibilidad (responsables del Trébol Estudiantes) requieran el uso de alguna imagen fuera de
la plataforma ENOA y siempre en relaciéon con la divulgacién del propio Trébol Estudiantes, se solicitard consentimiento al

propietario/a de la imagen.

)
8
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Podrés leer el enunciado antes de acceder al intento, podrds buscar la informacién o recopilar la evidencia
solicitada y después, comenzar el intento.

Accede a la actividad para aportar evidencias -
CONSUMOS

48. Calcula tu huella hidrica para conocer la cantidad de agua que gastas en tus actividades
cotidianas y para producir los bienes y servicios que consumes, Para ello, debes utilizar la
Calculadora de Huella Hidrica Personal creada por el grupo de hidrdulica y riegos de DAUCO.
Puedes acceder a esta calculadora aqui. Debes poner tw nombre y solo un apellido para que
no dé error.

Si lo prefieres, puedes descargarte la aplicacion para movil desde Play Store.

Una vez realizado el calculo, debes subir el resultado (captura de pantalla) como
evidencia.

Intentos permitidos: 1

Intente resolver el cuestionario ahora

Tendrds un sélo intento para hacer cada cuestionario {Energia, Residuos...).
Al aportar la evidencia requerida, debes pinchar en “Enviar todo y terminar”.

Accede a la actividad para aportar evidencias -
CONSUMOS

Resumen del intento

Pregunta Estatus

1 Respuesta guardada

Volver al intento

Enviar todo y terminar

En el caso de la actividad de aportar evidencias — TRANSPORTE, al finalizar, deberas pinchar en “Enviar tarea”
y “Continuar” en la Confirmacidn del envio.

Archivos

enviados 21 pruebaPNG

26 de January de 2022, 1829

Comentarios de

la entrega » Comentarios (0)

Editar entrega Borrar entrega

Alin puede realizar cambios en su envio.

Enviar tarea
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49, Analiza el impacto que tienes respecto a las emisiones de CO2 derivadas del transporte
diario a tu centro de estudio. Para ello debes calcular la Huellz de Carbono asociada al
transporte. Utiliza la calculadora creada por el SEPA que te facilitamos a continuacién para
realizar los calculos Una vez realizado el calculo, debes mandarnos como evidencia el
resultado. En caso de duda podéis contactar con el SEPA (sepa@uco.es 0 957218790).

Adjunta captura de pantalla del Excel una vez que hayas finalizado el célculo.

Confirmar envio

;Esta seguro que quiere enviar su trabajo para que sea
evaluado? Una vez enviado ya no podra realizar modificaciones.

Continuar Cancelar

Al igual que en las preguntas de hébitos, cuando hayas terminado cada tema de las Preguntas para aportar
evidencias, marca el item como finalizado.

Preguntas para aportar evidencias

En este segundo blogue de preguntas, deberds aportar alguna evidencia como fotos o capturas de pantalla.

Lee cada enunciado, realiza el ejercicio que se pide v prepara las imdgenes antes de acceder al cuestionario . En estos casos, tendras dos intentos
para subir las evidencias.

« Accede a la actividad de aportar evidencias - GENERAL
« Accede a la actividad de aportar evidencias - ENERGIA
¢ Accede a la actividad de aportar evidencias - RESIDUOS

v/ Accede a la actividad para aportar evidencias - CONSUMOS

E@&&m

w=l Accede a la actividad de aportar evidencias - TRANSPORTE

g
3
El
8
El

. Finalizado; Accede a la actividad ortar evidencias - TRANSPORTE seleccione para marcar o
V Accede a la actividad de aportar evidencias - COMPRAJ el © 3 actidad ge apor [denees s A Seeccione para me

V Accede a la actividad de aportar evidencias - DOCENCIA

oo

“ Accede ala actividad de aportar evidencias - PARTICIPACION

Una vez enviadas las evidencias, las evaluaremos y obtendras una calificacién que se sumard al resto de
puntuacién de las demds preguntas.

Preguntas sobre culturilla ambiental

En este Gltimo blogue se ponen a prueba tus conocimientos sobre medio ambiente. No es necesario que
investigues previamente para contestar las preguntas, pero si quieres hacerlo, isumaras mas puntos!

Tendrds un solo intento para contestar las preguntas de este cuestionario.

Una vez que hayas contestado todas las preguntas, debes pinchar en “Enviar todo y terminar”.
Al final, obtendréds informacién sobre cudl es la respuesta correcta y por qué.

Al igual que en los apartados anteriores, cuando hayas terminado, marca el item como finalizado.

Antes de terminar...

Una vez realizadas todas las preguntas de los blogues anteriores, a continuacién, debes seleccionar la opcién
"Ya he completado el Trébol Estudiantes” para que podamos evaluar las evidencias que has enviado y obtener
una puntuacién final.

Pincha en “Enviar sus respuestas” y “Continuar”.
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TREBOL ESTUDIANTES, COMPLETADO!

Modo: Los nombres de los usuarios se mostrarén y registraran con las
respuestas

Marca la siguiente $
casilla para indicar que
s eminaco o
contestar todas las

preguntas de los

madulos anteriores@

En este formulario hay campos obligatarios @ .

Enviar sus respuestas Cancelar

TREBOL ESTUDIANTES, {COMPLETADO!

iMuchas gracias por participar en el Trébal Estudiantes!

En breve, nos pondremos en contacto contigo para notificarte la calificacion total obtenida.

Continuar

Nivel obtenido

Una vez que hayamos podido evaluar tus evidencias y sumar su puntuacién al resto de calificaciones,
contactaremos contigo para informarte de la puntuacién final y formaras parte de uno de los siguientes grupos:

Nivel APRENDIZ: si obtienes < 50 puntos

Nivel PRO: si obtienes entre 51-66 puntos
Nivel MASTER: si obtienes entre 67-80 puntos
Nivel LEYENDA: si obtienes entre 81-100 puntos

Esta insignia, asi como el documento acreditativo con el nivel obtenido, serd vélido hasta la finalizacién del
curso académico.

Subir de nivel

El curso siguiente, puedes volver a participar para poner a prueba tus conocimientos y comprobar cémo han
mejorado tus hdbitos ambientales. iA por el nivel LEYENDA!




